
Аннотация к рабочей программе учебного курса внеурочной
деятельности «Баскетбол» 

5-9 класс

В  настоящее  время  происходит  резкое  снижение  уровня  здоровья  школьников,
растет  количество  детей,  имеющих всевозможные отклонения  в  состоянии здоровья,  в
особенности в состоянии опорно-двигательного аппарата (ОДА). В этой связи укрепление
здоровья детей является одной из важнейших задач социально-экономической политики
нашего государства.

Без  необходимого  объема  двигательной  активности  ребенок  не  может  успешно
пройти  все  фазы  формирования  (созревания),  не  может  реализовать  в  жизни  все,  что
заложено в нем природой не может быть здоровым и счастливым.

Поэтому, одной из важнейших задач физического воспитания является повышение
двигательной подготовленности учащихся.

Огромное значение  для здоровья имеют систематические  занятия физкультурой.
Общеизвестно, что это - верный путь к активному долголетию, здоровью, физическому
совершенству, а также источник жизненной энергии, творческой активности и высокой
работоспособности. Физические упражнения должны войти в жизнь каждой семьи.

В баскетбол, как говорят в телерекламе, играют миллионы, а смотрят миллиарды. В
баскетбол играют все – взрослые и дети, мужчины и женщины.

Немаловажно и то,  что такие занятия – это еще и путь к сердцу ребёнка,  залог
добрых взаимоотношений в семье.

Первостепенная  и  важнейшая  задача  –  привить  ребенку  интерес  к  физическим
упражнениям, так как они способствуют росту и физическому развитию детей, укрепляют
здоровье,  благотворно  влияя  на  деятельность  сердечно  –  сосудистой  и  дыхательной
систем и физическое развитие организма в целом.

Для развития двигательных качеств и обучения двигательным навыкам и умениям
педагогом  подбираются  упражнения,  исходя  из  возрастных  возможностей  учащихся  и
условий для проведения занятий.

Пройденный  программный  материал  систематически  повторяется.  Усвоение
упражнений определяется:

 Уровнем выполнения нормативов;
 Полнотой приобретённых знаний;
 Прочностью освоения двигательных навыков;
 Умением самостоятельно выполнять доступные физические упражнения.
Программа  основывается  на  многообразии  средств  и  методов,  что  позволяет

целенаправленно воздействовать на развитие всех основных функций организма и делает
доступной её для детей от 11-15 лет, независимо пола и физической подготовки.

Кроме того, особенностью данной программы является её ориентация не только на
физическое развитие ребёнка,  но и на сферы психического и эмоционального развития
личности.

При создании данной программы изучались следующие программы по развитию
двигательных качеств, школьников и методикам обучения игры в баскетболе: Литвинов В.
Н.  «Развитие  двигательных  качеств  школьника,  Ашмарина  Б.  А.  «Теория  и  методика
физического  воспитания»,  Бальсевич  В.  К.  «Здоровье  в  движении»,  Егоршина  С.  А.
«Техника, но не муштра».

Особенностью данной программы  является её реализация в рамках внеурочной
деятельности  детей  разных  возрастов  и  различной  физической  подготовленности.
Основной  целью  программы  является  пропаганда  физической  культуры  и  спорта,
здорового образа жизни, приобщение учащихся к систематическим занятиям физическими



упражнениями.  Гармоничное  развитие  личности  ребенка  в  целом,  профилактика
алкоголизма, наркомании и асоциального поведения. 

Достижение  цели  предполагается  непосредственно  связано  со  следующими
задачами:

1. Укрепление опорно-двигательного аппарата и здоровья учащихся.
2. Воспитание волевых качеств.
3. Разностороннее развитие силовых способностей.
4.Воспитание смелости,  настойчивости,  дисциплинированности,  чувства дружбы,

коллективизма.
5. Воспитания привычки к систематическим занятиям, выносливости.
Весь  учебный  материал  программы  распределён  в  соответствии  от  простого  к

сложному и рассчитан на последовательное расширение теоретических и практических
умений и навыков учащихся.

Освоение  программы  осуществляется  по  уровням.  В  соответствии  с  общими
целями и задачами программы на каждом освоения решаются свои специфические задачи.
Каждый ребёнок проходит всё уровни, но имеет возможность самостоятельно выбирать
темы  продвижения  в  усвоении  программы  в  зависимости  от  физической  подготовки,
способностей,  индивидуально-психологических  особенностей,  уровня  притязаний.  
Основной формой организации образовательного  процесса  является  групповое учебное
тренировочное занятие. В процессе обучения используется много эффективных техник,
частая смена которых способствует сохранению остроты восприятия, работоспособности
и интереса на протяжении всего занятия.

Численный состав группы 15-20 учащихся. Занятия проходят один раз в неделю по
40 минут.

Общее число часов, отведённых на изучение курса внеурочной деятельности 
«Баскетбол», - 170 часов (один час в неделю в каждом классе): 5 класс – 34 часа, 6 класс- 
34 часа, 7 класс – 34 часа, 8 класс – 34 часа, 9 класс – 34 часа

                      
ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ

Основными  формами  учебно-тренировочной  работы  являются:  групповые  занятия;
участие в соревнованиях; игровые занятия; теоретические занятия (в форме бесед, лекций,
просмотра  и  анализа  учебных  кинофильмов,  кино-  или  видеозаписей,  просмотра
соревнований);  медико-восстановительные  мероприятия;  культурно-массовые
мероприятия.


